VII. Alvo Terapêutico

Uma vez iniciado o tratamento, as metas desejadas para as cifras pressóricas vão variar de acordo com a classificação de risco e/ou co-morbidades, de acordo com o sugerido na Tabela VII.1.

Tabela VII.1: Metas de cifras pressóricas a serem obtidas com o tratamento

	Categorias
	Meta (no mínimo)*

	Hipertensos estágio 1 e 2 com risco cardiovascular baixo ou moderado
	<140/90 mmHg

	Hipertensos e limítrofes com risco cardiovascular alto (incluindo diabéticos)
	<130/80 mmHg

	Hipertensos  nefropatas com proteinúria >1,0g/l
	<120/75 mmHg


*Se o paciente tolerar, recomenda-se atingir cifras pressóricas consideradas ótimas (<120/80 mmHg)

