PREVINA INFECGOES COM
HIGIENIZAGAD DAS MAOS

Dorso da mao

Se vocé estiver com
febre, tosse ou dor
de garganta:

= Procure a unidade
basica de salide
mais proxima de sua
casa

Polegar

DICAS PARA EVITAR A
PROPAGACAO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS

Enxague e seque

Punhos com papel toalha

1. Quando tossir
ou espirrar, cubra
a sua boca e nariz
com lenco de papel
ou com seu braco e
nao com as maos.

2. Jogue forao
lenco de papel ou
papel higiénico
usado.

3. 0 uso de méascara
éindicado para
prevenir a
transmissao.

4. Ap6s tossir ou
espirrar, lave muito
bem as maos com
agua e sabao ou
limpe-as com
alcool.

-
Utilize o mesmo papel toalha
para fechar a torneira

¥ Mantenha as unhas limpas e curtas;

v Retire anéis, pulseiras e outros adornos;

v Molhe as maos e aplique o sabonete liguido nas palmas;

v Ensaboe vigorosamente todas as faces por 40 a 60 segundos.

Segundo estudos cientificos, a higienizagdao das mdos € o ato isolado mais
importante para o controle de infec¢des na assisténcia a satide, inclusive infecgdes
respiratdrias.







