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Orientacoes da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para a prevencao

de transmissao da influenza nas escolas
30/07/2009

Tendo em vista a temporada da gripe (influenza sazonal) e como os sintomas sao
semelhantes aos da influenza A/H1N1, o Ministério da Saude recomenda, desde
08/07/09, para fins de vigilancia da influenza, considerar a seguinte definicao de

caso de sindrome gripal:

“individuo com doenca aguda apresentando febre (ainda que referida) acompanhada de

1.

2.

10.

11.

12.

tosse ou dor de garganta’.

Portanto, toda pessoa que apresentar estes sintomas (febre, tosse e/ou dor de garganta) pode ser
um caso de influenza A/H1N1.
No momento da identificagdo de uma pessoa com sintomas da influenza (descritos acima) na
escola, esta pessoa deve ficar num ambiente separado dos outros estudantes até ir para a sua
casa.
Pedir para colocar uma maéscara cirdrgica.
Os educadores devem ser cuidadosos para ndo expor ou causar qualquer constrangimento a este
paciente. Devem ser discretos. Quando questionados sobre o caso, informar que o paciente esta
gripado; ndo se sabe qual tipo de gripe ele tem, podendo ser a gripe sazonal, muito comum nesta
época do ano. Seu afastamento é para prevenir a transmissdo para outras pessoas.
De preferéncia, nao utilizar transporte publico (6nibus, taxi, metré) para seu deslocamento.
O Ministério da Saude recomenda que toda pessoa suspeita de influenza deve permanecer no seu
domicilio durante sete dias apds o inicio dos sintomas. Mas, se 0s sintomas permanecerem apds
estes sete dias, ela deve continuar no domicilio até 24 horas apos o fim dos sintomas. Atencéo:
criancas (menores de 12 anos de idade) infectadas podem eliminar o virus da influenza
desde um dia antes até14 dias apds o inicio dos sintomas, devendo permanecer no domicilio
por duas semanas.
Quando o paciente for dispensado o ambiente devera ficar desocupado durante uma hora, para
permitir uma completa troca de ar, com a porta fechada e as janelas abertas.
As superficies solidas que o paciente teve contato devem ser limpas com detergente e aplicar alcool
70%.
A escola deve informar os alunos sobre a necessidade de interromper as aulas e o periodo de
interrupgéo, quando for o caso.
Todo aluno ou funcionario que teve contato com uma pessoa considerada suspeita, deve ser
alertado a contatar o Call center 0800 2832255, se surgirem os sintomas.
A influenza se transmite quando a pessoa tosse, espirra ou conversa, a uma distancia menor que
um metro de outra ou através de objetos contaminados com secregdes respiratérias.
Os educadores podem contribuir para a redugao da transmissao ensinando medidas como:
e Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.
Manter os ambientes bem ventilados.
e Orientar & pessoa com sintomas para limitar o contato com outras pessoas. Se este contato

ocorrer, o paciente deve permanecer a distancia minima de um metro de outra pessoa.
e QOrientar a etiqueta respiratéria: cobrir a boca quando tossir, espirrar ou fizer higiene nasal com

um lengo de papel ou com o brago. Jogar este lengo de papel no lixo. Lavar bem as maos.
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1. Quando tossir
ou espirrar, cubra
asua boca e nariz
com lenco de papel
ou com seu brago e
nao com as maos,

2, Jogue fora o

lenco de papel ou
papel higiénico
usado.

3. 0 uso de mascara
éindicado para
prevenir a
transmissdo,

4. Ap6s tossir ou
espirrar, lave muito
bem as maos com
agua e sabao ou

limpe-as com
alcool.
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Cuidados no domicilio:

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22,

O paciente deve ser estimulado a beber muito liquido.

S6 usar medicamentos com orientagao médica.

Se possivel, uma so6 pessoa deve atender o doente e lavar bem as méaos apés cada cuidado.
Orientar para evitar receber visitas na sua casa.

Evitar que gestantes, criangas menores de cinco anos, adultos > 65 anos ou pessoa doente tenha
contato com o paciente ou seja o cuidador do paciente.

Os lengos de papel e o papel higiénico devem ser desprezados no vaso sanitario e a tampa do vaso
deve ser fechada antes da descarga para evitar aerossolizagdo. Lavar bem as maos ou aplicar um
produto a base de alcool.

Lavar os pratos, talheres e copos utilizados pelo doente com agua e detergente.

Lavar a roupa do paciente com agua e sabao. Evitar agitar e abragar a roupa ao manusea-la.
Manter as superficies (especialmente criados, macganetas, torneiras e outras superficies do
banheiro, brinquedos) limpas utilizando desinfetantes domésticos, de acordo com instrugdes
contidas no rétulo do produto.

A familia deve ligar para o Call center 0800 2832255 para ser orientada.
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