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Orientagdes para o atendimento a influenza (inclui influenza A (H1IN1))
em Belo Horizonte — 24/08/09

Atencdo: as orientacfes aqui presentes estdo sujeitas a alteracdes frequentes, que serdo

disponibilizadas periodicamente nos Féruns da SMSA.

Anualmente, nos meses frios do ano, € usual ocorrerem surtos de influenza, chamada influenza
sazonal, com uma gama de apresentac¢des clinicas que vai desde casos leves de sindrome gripal até

casos graves que requerem internacdo hospitalar podendo levar ao ébito.

Em abril de 2009 foi identificado um novo virus da influenza (A(HLN1)) que se disseminou pelo
mundo, causando uma pandemia. Em Belo Horizonte, a chegada do novo virus coincidiu com a
época de aumento de casos da influenza sazonal. Vale ressaltar que os sintomas da infec¢cao pelos

dois virus séo similares; portanto, do ponto de vista clinico n&o é possivel distinguir se a infeccéo é

devido ao virus sazonal ou pandémico.

A maioria dos casos tem evoluido sem complicagdes. Entretanto, o virus da influenza A(H1N1) tem
causado infeccao grave em adolescentes e adultos jovens previamente sadios, cuja razdo ainda nao

esta esclarecida.

E esperado que o virus pandémico prevaleca cada vez mais como agente causal de sindrome gripal.

Definicdo de Sindrome Gripal (SG):
Individuo com doenca aguda, apresentando febre (ainda que referida) acompanhada de tosse ou

dor de garganta, na auséncia de outros diagndsticos.

Definicdo de caso suspeito de Infec¢cdo Respiratoria Aguda Grave (IRAG):
Individuo de qualquer idade com doenca respiratdria aguda caracterizada por febre superior a
38°C, tosse E dispnéia, acompanhada ou ndo de dor de garganta ou manifestacdes

gastrointestinais.

Atendimento de caso suspeito de influenza na rede SUS de Belo
Horizonte

e Toda pessoa que apresente sintomas de influenza (sindrome gripal) deve procurar a

unidade basica de salude (UBS) mais proxima.
e Devera ser atendida, avaliada clinicamente, tratada como indicado.

e Se ndo apresentar fator de risco e estiver estavel clinicamente, deve ser orientada quanto
aos cuidados no domicilio e para retornar a0 mesmo servigo ou a um servigo de pronto

atendimento (a noite e finais de semana), em caso de piora clinica.
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A gestante com sindrome gripal que procurar a UBS devera ser encaminhada para a sua
maternidade de vinculo, exceto aquela vinculada a maternidade Sofia Feldman que deve
ser encaminhada ao ambulaté6rio de referéncia do HOB.

Os maiores de 60 anos e as criancas menores de dois anos de idade com sindrome gripal,

mas__estaveis, sem co-morbidades, apds seu atendimento _na UBS irdo_retirar o

medicamento na farmacia da SES, localizada a Rua dos Otoni, 673, com o formuléario de

liberacdo de oseltamivir (disponivel no site http://gripesuina.saude.mg.gov.br). Deverdo ser

acompanhados pelo médico na UBS.

O paciente com infeccdo respiratoria aguda grave conforme definido devera ser
encaminhado a UPA onde sera re-avaliado, tratado e encaminhado a um hospital, se
indicado.

As UPAS iniciardo as medidas suportivas e o oseltamivir para os pacientes graves e com
indicagdo de internacgéo.

O paciente atendido nas UPAS com fator de risco, mas estavel clinicamente, devera ser
encaminhado ao ambulatério de referéncia de posse da ficha de triagem para atendimento
de Influenza. Nao deve ambulatério levar receita, pois a indicacdo da medicagao ficara a

cargo do médico do ambulatério de referéncia, como se segue:

Atendimento nos ambulatérios de referéncia:

Adultos e criancas, atendimento de 7:00 as 19 horas

1. Ambulatério do Hospital das Clinicas (HC) - Alameda Alvaro Celso n° 265

(entre os ambulatorios Séo Vicente e Orestes Diniz =CTR) - Bairro Santa Efigénia -
Telefone: 3409-9555 —

2. Ambulatério de influenza do Hospital Odilon Behrens (HOB)

Rua Formiga n° 50 — Bairro Sédo Cristovao - Telefone: 3277-6175/ 3277/6185

Exclusivamente para adultos, atendimento 24 horas

3. Ambulatério de influenza da regional Oeste

Avenida Bardo Homem de Melo n° 1.710 - Bairro Jardim América — (na UPA Oeste)
Telefones: 3277-6855 e 3277-6856 —

Exclusivamente para adultos, atendimento de 7:00 as 19 horas

4. Ambulatério de influenza do hospital Eduardo de Menezes (HEM) -

Avenida Dr. Cristiano Rezende n° 2213 — Bairro Bom Sucesso - Telefone: 3328-5001 -

Distribuicdo das UBS por ambulatério de referéncia:
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e As UBS dos Distritos Centro-Sul, Leste e Nordeste deverdao encaminhar adultos e

criangas para o ambulatério do Hospital das Clinicas;

e« As UBS dos Distritos Norte, Venda-Nova, Pampulha e as UBS Bom Jesus, Ermelinda,
Pedreira Prado Lopes, Santos Anjos e Sao Cristdvado do Distrito Noroeste para o

Hospital Odilon Behrens (HOB);

e As demais unidades do Distrito Noroeste (CERSAM, CERSAMI e Centro de
Convivéncia, URS Padre Eustaquio, Centros de Saude Carlos Prates, Califérnia, Dom
Bosco, Dom Cabral, Gléria, Jardim Alvorada, Jardim Filadélfia, Jardim Montanhés,
Jodo Pinheiro, Jodo XXIll, Padre Eustaquio, Pindorama, Santa Maria, Sdo José e
Serrano) e as unidades do Distrito Oeste deverdo referenciar os adultos para o

ambulatério do Distrito Oeste e as criangas para o HOB.

 As Unidades do Distrito Barreiro deverdo referenciar os adultos para o Hospital

Eduardo de Menezes e as criangas para o HOB.

ATENGAO: O SAMU OU TRANSPORTE SANITARIO SO TRANSPORTA PACIENTE COM CRITERIO DE
INTERNAGAO E NAO PARA AMBULATORIOS DE REFERENCIA OU DOMICILIO.

Todo paciente deve também ser orientado quanto aos cuidados para prevenir a transmisséo para

seus contatos.

Atendimento a sindrome gripal em BH

Situagdn de risco

UBS =Diabetes;
. e =0 i
Porta de entrada prioritaria R

=Hemoglobinopatias;
sldade < 2anos e > B0 anos;

UPA =Insuficiéncia cardiaca congestiva;
" A =Mefropatia crinica;
(Encam|nhad08 NAO E t, |'? =Obesidade grau [l (IMC=40 ou escore correspondente
. e stavelr para menores de 20 anos);
ou procura direta) e
=Uso de medicamentos imunossupressares
Sinais de alerta para necessidade de internacdo hospitalar:
~Adultos:
= = =Confusdo mental;
. S| M S|tuagao de -Evidéncia clinica, laboratorial ou radioldgica de pneumonia;
EStaVeI? 3 - ~Taguipnéia (FR>30irpm; para gestante =25irpm)
MSco« =Dior tordxica;
,_ =Saturagdo de 02 <92% em meio ambiente (para gestante
R SIM NAO =85%);
NAO =Pa diastdlica <60mmHy ou sistdlica <90mmHg;
=Desidratagdo/vamitos/diarréiadimpossibilidade de deglutir ;
Tratar conforme quadro | | « Co-morbidade: Domieilio :E;e;:'l%asd:ngz'mmh'dada"m”m”epmssan‘
clinico; iniciar antiviral; encaminhar ac ambulatério com “:Criangas:
avaliar a necessidade de referéncia; orientagdo =Taguipnéia, tiragem intercostal, batimentos de aletas
de intemagﬁo + Gestante a4 maternidacde nasais, retracdo esternal (esforco respiratdrio)
hospitalar® de vinculo; =Evidéncia clinica, laboratorial ou radioldgica de pneumaonia;
+Criangas < dois anos e AL e, ) .

e =Sinais de toxemia; estado geral comprometido; prostagéo;
adu":_os > B0 anos serdo -Desidratagdo/vamitos/diarréiafimpossibilidade de deglutir ;
seguidos na UBS (ver local ~Presenga de co-morbidadefimunodepresséo;
para retirar o oseltamivir). -Alteragdio de consciéncia;

=Convulstes;
=Dificuldad es familiares de medicar & abservar
* Atencao: gestante com sindrome gripal ou IRAG deve ser encaminhada cuidadosamente
para a sua maternidade de vinculo: HC, HJK, HOB; MOV, Santa Casa (Hilda 0 i ; = o
Brandéo e Risoleta Neves: exceto a do Sofia Feldman, que deve ser AULIpNe s BT CHANGAE (o MEste o DL IO & T e see
h B =50 irpm; 11 meses a 5 anos> 40 irpm. Adultos= 24 irpm
referenciada para seu ambulatorio de referéncia { HOB) senda > 30 indicativa de gravidade.
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Site para encontrar os valores de IMC correspondentes a obesidade grau Ill em menores de
20 anos (gréaficos em escore z; procurar IMC por idade e sexo; considerar o valor + 3):

http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php?conteudo=curvas_cresc_oms

Transmissdo do virus da influenza
O virus da influenza se transmite eficazmente através de:
Contato direto de pessoa a pessoa (proximidade menor que um metro): Goticulas com mais de 5 um
gue chegam ao maximo até um metro de distancia e que sdo geradas principalmente quando a
pessoa fonte tosse, espirra ou conversa.
Contacto indireto: Através de objetos contaminados (particularmente, com a contaminacdo das
ma&os e a auto inoculagdo na conjuntiva, boca ou na mucosa nasal).
Mais raramente, pode ocorrer transmissao por aerosso6is, nos procedimentos geradores de

aerossois.

O periodo de transmissdo comeca um dia antes até em geral sete dias ap0s o inicio dos sintomas.
Entretanto, é possivel que ocorra enquanto permanecem o0s sintomas. O Ministério da Saude
recomenda manter as medidas para evitar a transmisséo por sete dias apds o inicio dos sintomas.
As criangcas menores de 12 anos de idade infectadas podem eliminar o virus da influenza A(H1N1)

desde um dia antes até 14 dias ap6s o inicio dos sintomas.

Medidas administrativas nos servi¢cos de saude

A unidade de saude deve elaborar um plano de contingéncia local que inclua necessariamente os

seguintes pontos:

e Definicdo do processo de triagem/identificagdo rapida de suspeitos.

e Selecionar um consultério arejado, de facil acesso, com lavabo e se possivel com sanitario
anexo para encaminhar os pacientes suspeitos.

e Definicdo dos profissionais de salde que irdo prestar atendimento: evitar profissionais que
possuam fatores de risco (ex: idade acima de 60 anos, gestantes, imunossuprimidos, presenc¢a
de co-morbidades como insuficiéncia cardiaca, asma, DPOC). Restringir ao méximo os
profissionais expostos a esses pacientes; definir os procedimentos de limpeza e desinfeccdo de
superficies potencialmente contaminadas e o processamento do material contaminado.

e As equipes de salde bucal devem estar atentas para nao realizar atendimentos odontolégicos de
rotina em pacientes com sindrome gripal. A consulta devera ser remarcada. Para procedimentos
de urgéncia em paciente sintomatico ndo podera haver atendimento simultdneo de outros

usuarios no mesmo ambiente clinico.

Medidas de controle de infec¢cédo nos servigcos de saude

. Ao identificar no servico de saude um paciente com sindrome gripal o mesmo deve colocar

uma mascara cirdrgica, se sua situacao clinica permitir.
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- O profissional de saude que vai prestar atendimento direto ao paciente deve se paramentar

adequadamente, ou seja:

o

[0}

Uso de mascara cirargica, se for se aproximar a menos de um metro do paciente;

Uso de maéascara tipo respirador (mascara N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) nos
procedimentos geradores de aerossol;

Uso de luvas de procedimento, quando houver risco de contato das maos do
profissional com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excre¢cdes, mucosas, pele nédo

integra e artigos ou equipamentos contaminados;

Gorro descartavel deve ser utilizado pelo profissional de salude apenas em situagdes

de risco de geracédo de aerossol em pacientes com infecc¢do por influenza;

Capote/avental deve ser usado durante procedimentos onde ha risco de respingos de
sangue, fluidos corpdreos, secrecdes e excrecgdes, a fim de evitar a contaminacédo da
pele e roupa do profissional.

Notificacdo a vigilancia epidemiologica

A UBS ou UPA ira notificar ao distrito sanitario correspondente, de segunda a sexta feira até as 18

horas; nos demais dias e horas devera notificar ao plantdo da GEEPI3277-7767 e 3277-8222 ou
celular do plantdo 8835-3120:

1. Caso de Infeccédo respiratoria Aguda Grave;

2. Surto em instituicdo fechada;

3. Caso que apresente fator de risco conhecido de complicagdo da influenza, encaminhado ao

ambulatério de referéncia.



