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MEDIDAS QUE EVITAM A TRANSMISSAO DA

GRIPE E DE OUTRAS DOENCAS RESPIRATORIAS.

Informe aos profissionais da Febre, tosse e/ou dor de garganta.
‘unidade se vocé estiver com Pode estar acompanhada de falta de ar, cansaco,
e nariz escorrendo ou congestionado, dor de cabecga,
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Cubra o nariz e a boca
com o braco ao
espirrar ou tossir.

Pode ser que pecam
para voce usar uma
mascara.
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e A mascara deve cobrir
0 nariz, boca e queixo,

Use um lenco de o A peca flexivel da

papel/papel higiénico mdscara deve estar
adaptada no nariz,

e Amarre as tiras da
mascara sobre as
orelhas e nuca,

e Sempre que tocar na
mascara lave suas
maos.

Jogue no lixo o lenco
ou o papel usado.

E importante que vocé
fique a uma distancia
de pelo menos 1 metro
das outras pessoas
para protege-las.

Apos espirrar, tossir ou
assoar o nariz lave
bem suas maos com
agua e sabdo ou
utilize alcool gel.

AJUDE A PROTEGER VOCE E SUA FAMILIA
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